
ปรากฏการณ์คล่ืนความรอ้น

คล่ืนความร้อน (Heat Wave) คือ ช่วงเวลาท่ีสภาพอากาศร้อนผิดปกติ 
โดยท่ัวไปจะเกิดขึ้นต่อเนือ่งนานมากกวา่ 2 วนั คล่ืนความรอ้นอาจเกิดขึ้นท้ังใน
สภาวะท่ีมีความชื้นสูงหรอืไม่มีความชื้นสูงก็ได้ และสามารถแผ่ปกคลุมพ้ืนท่ี
บริเวณกว้าง ส่งผลให้ประชาชนจ านวนมากต้องเผชิญกับอุณหภูมิท่ีเป็น
อนัตราย

ความร้อนท่ีสูงมากส่งผลกระทบต่อร่างกายอย่างมาก และอาจก่อให้เกิด
โรคภัยท่ีเก่ียวข้องกับความรอ้น เช่น อาการอ่อนเพลียจากความรอ้น (Heat 
Exhaustion) โรคลมแดด (Heat Stroke) เป็นต้น

ความเส่ียงจากความรอ้นท่ีสูงมากจะแตกต่างกันไปตามสภาพภูมิอากาศใน
แต่ละพ้ืนท่ี สภาพแวดล้อม และความเปราะบางของประชากรท่ีได้รบัผลกระทบ 
ดังนั้น ความรอ้นท่ีสูงมากจึงสามารถนิยามและตรวจวัดได้หลากหลายวิธ ี
นอกจากนี้ยังไม่มีตัวชี้วัดหรอืดัชนีเพียงตัวเดียวท่ีสามารถอธบิายมิติท้ังหมด
ของความรอ้นท่ีสูงมากได้

ท่ีมา: WHO. เข้าถึงจาก https://www.who.int/health-topics/heatwaves



นอกจากนี้ ความรอ้นท่ีสูงมากยังส่งผลกระทบต่อโครงสรา้งพ้ืนฐานและ
ระบบสาธารณูปโภคหลายด้าน ได้แก่
• การคมนาคมขนส่ง : ถนนอาจเส่ือมสภาพหรือโก่งตัว รางรถไฟอาจ                

บิดงอ และอุณหภูมิ ท่ีสูงมากอาจเกินขีดจ ากัดการปฏิบัติการของ
เครือ่งบินบางประเภท

• ระบบไฟฟา้: ความต้องการใชไ้ฟฟา้เพ่ิมสูงขึ้น เนื่องจากเครือ่งปรบัอากาศ
และตู้เย็นท างานหนักขึ้นเพ่ือรกัษาอุณหภูมิภายในอาคาร ขณะเดียวกัน 
ความสามารถในการส่งผ่านกระแสไฟฟา้ของสายส่งจะลดลงเมื่ออุณหภูมิ
สูงขึ้น ท าใหร้ะบบไฟฟา้มีภาระมากขึ้น

• ทรพัยากรน้า: ความต้องการใช้น้าเพ่ิมขึ้นท้ังจากโรงไฟฟ้าท่ีต้องใช้น้า
จ านวนมากในการหล่อเย็น พืชผลทางการเกษตรท่ีต้องการน้ามากขึ้น 
และประชาชนท่ีต้องด่ืมน้ามากขึ้นเพ่ือป้องกันภาวะขาดน้าและรักษา
อุณหภูมิของรา่งกาย

• ภาคการเกษตร: ความรอ้นท่ีสูงมากอาจท าใหพื้ชผลทางการเกษตรได้รบั
ความเสียหาย ผลผลิตลดลง ส่งผลให้เกิดภาวะสินค้าเกษตรขาดแคลน 
และท าใหต้้นทนุหรอืราคาสินค้าสูงขึ้น ท้ังต่อเกษตรกรและผู้บรโิภค

ท่ีมา: CNN. เข้าถึงจาก https://edition.cnn.com/2023/06/26/
weather/what-is-a-heat-dome-xpn-scn
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ทวีปยุโรปต้องเผชิญกับ คล่ืนความร้อน (Heatwave) ครั้งรุนแรงท่ีสุด
เกิดขึ้นในช่วงปลายเดือนมิถุนายน ปี 2026 พบว่า อุณหภูมิอากาศในหลาย
ประเทศพุ่งสูงกว่า 40°C และสูงกว่าสถิติเดิมในอดีตท่ีมีการบันทึกไว้ ท าให้
ต้องมีการประกาศค าเตือนด้านสาธารณสุขไปท่ัวท้ังทวปี

อย่างไรก็ตาม การเกิดคล่ืนความรอ้นในแต่ละครัง้มักจะมีเรือ่งราวท่ีลึกซ้ึงกวา่
ค่าอุณหภูมิอากาศสูงสุดท่ีรายงานจากสถานีตรวจอากาศ ค าถามท่ีมักจะได้
ยินอยู่เสมอ เชน่

พ้ืนท่ีใดท่ีมีความรอ้นรุนแรงท่ีสุด? เมืองใดสะสมความเครยีดจากความรอ้น 
(Thermal Stress) มากท่ีสดุ? เหตกุารณค์รัง้น้ีรนุแรงผิดปกติเม่ือเทียบกับปี
ก่อน ๆ มากเพียงใด? และท่ีส าคัญท่ีสุดคือ พ้ืนผิวโลกมีโอกาสคลายความรอ้น
หลังพระอาทิตย์ตกหรอืไม่?

ค าถามเหล่านี้คือส่ิงท่ี อุณหภูมิพ้ืนผิวดิน (Land Surface Temperature :
LST) สามารถชว่ยไขปรศินาเพ่ือหาค าตอบใหไ้ด้

ท่ีมา: Gistda. เข้าถึงจาก https://www.gistda.or.th/
article_attach/user_landsat_8-3797.pdf
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ท่ีมา: Copernicus. เข้าถึงจาก https://land.copernicus.eu/en/feature-articles/
beyond-the-heat-map-telling-the-full-story-of-heatwaves-with-land-surface-temperature

แผนท่ีค่าอุณหภูมิพ้ืนผิวดิน (Land Surface Temperature: LST) สูงสุด
ของวันท่ี 24 มิถุนายน 2026 แสดงค่าสูงสุดของแต่ละพิกเซลตลอดท้ังวัน 
โดยไม่ขึ้นอยู่กับชว่งเวลาท่ีค่าสูงสุดนั้นเกิดขึ้น

พบว่า เมืองต่าง ๆ ซึ่งปรากฏเด่นบนแผนท่ีราวกับเป็น เกาะแห่งความรอ้น 
(Heat Islands) ท่ีส่องสว่างอยู่ท่ามกลางภูมิประเทศ เมืองเหล่านี้ไม่ได้เป็น
เพียงพ้ืนท่ีท่ีมอุีณหภมูสูิงเท่านัน้ แต่ยังสะท้อนใหเ้หน็ปรากฏการณ์ เกาะความ
รอ้นบริเวณเขตเมือง (Urban Heat Island) ซึ่งเกิดจากพ้ืนผิวอย่างยาง              
มะตอย คอนกรตี และส่ิงปลูกสรา้งท่ีมีความหนาแน่นสูง ดูดซับพลังงานจาก
ดวงอาทิตย์ในช่วงกลางวนั และค่อย ๆ คายความรอ้นออกมาในช่วงกลางคืน 
ส่งผลใหอุ้ณหภูมิบรเิวณเขตเมืองสูงกวา่บรเิวณพ้ืนท่ีโดยรอบอย่างเหน็ได้ชดั
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ทกุเมืองต่างมีเรือ่งราวของตนเอง กราฟอุณหภูมิพ้ืนผิวดิน (LST) รายชั่วโมง 
แสดงให้เห็นข้อมูลซึ่งแผนท่ีเพียงอย่างเดียวไม่สามารถบอกได้ ด้วยการ
เปรยีบเทียบเหตุการณ์คล่ืนความรอ้นในอดีตท่ีผ่านมา เพ่ือแสดงบรบิททาง
ประวติัศาสตรข์องเหตกุารณ์

ตัวอย่างเชน่ กรงุมาดรดิ (Madrid) ประเทศสเปน แม้อุณหภูมิพ้ืนผิวจะสูงมาก 
แต่ยังอยู่ในช่วงท่ีเคยเกิดขึ้นในอดีต ขณะท่ีกรุงปารสี (Paris) ประเทศฝรัง่เศส
เส้นกราฟปี 2026 สูงกว่าข้อมูลในอดีตอย่างเด่นชัด โดยเฉพาะช่วงกลางวัน 
สะท้อนวา่คล่ืนความรอ้นครัง้น้ีมีความรนุแรงและผิดปกติอย่างชดัเจน

ท่ีมา: Copernicus. เข้าถึงจาก https://land.copernicus.eu/en/feature-articles/
beyond-the-heat-map-telling-the-full-story-of-heatwaves-

with-land-surface-temperature
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เรือ่งราวไม่ได้จบลงหลังพระอาทิตย์ตก ช่วงกลางคืนคือช่วงเวลาส าคัญของ
คล่ืนความรอ้น เพราะหากอุณหภูมิยังคงสูงต่อเนื่อง รา่งกายของมนุษย์ อาคาร
ตึกรามบ้านช่อง และส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ จะไม่สามารถระบายความรอ้นท่ีสะสม
ในช่วงกลางวันได้  ส่งผลให้ผู้คนนอนหลับยากและร่างกายฟ้ืนตัวจาก
ความเครยีดจากความรอ้น (Thermal Stress) ลดลง

กราฟ LST รายชัว่โมง แสดงใหเ้หน็วา่ ในเหตุการณ์ครัง้นี้ อุณหภูมิพ้ืนผิวยังคง
สูงผิดปกติแมใ้นช่วงกลางคืน ซึ่งเป็นข้อมูลส าคัญในการประเมินผลกระทบต่อ
สุขภาพของประชาชน

ด้วยเหตุนี้ หลายประเทศในยุโรป เช่น ฝรัง่เศส จึงพิจารณาท้ังอุณหภูมิ ช่วง
กลางวนัและกลางคืนประกอบ ในการประกาศเตือนภัยคล่ืนความรอ้น เนื่องจาก
คืนท่ียังรอ้นจัดท าใหร้า่งกายเผชิญความรอ้นเป็นเวลานาน เพ่ิมความเส่ียงต่อ
การเจบ็ป่วย โดยเฉพาะอย่างย่ิง มักจะเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ เด็กเล็ก และผู้ท่ีมีโรค
ประจ าตัว
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ท่ีมา: Copernicus. เข้าถึงจาก https://land.copernicus.eu/en/feature-articles/
beyond-the-heat-map-telling-the-full-story-of-heatwaves-

with-land-surface-temperature



ท่ีมา: CBC. เข้าถึงจาก https://www.cbc.ca/news/science/
why-is-it-so-hot-at-night-1.7239802

จากการสังเกตการณ์สู่ความเข้าใจ การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(Climate Change) ท าให้คล่ืนความรอ้นมีความถ่ีในการเกิดบ่อยขึ้น 
รนุแรงมากขึ้น และยาวนานมากขึ้น การท าความเข้าใจวา่ ความรอ้นสะสมท่ีใด
และเกิดขึ้นเม่ือใด จงึมีความส าคัญอย่างย่ิง

คล่ืนความรอ้นไม่ได้ถูกอธบิายด้วย อุณหภูมิสูงสุดเพียงค่าเดียว แต่เป็นการ
เปล่ียนแปลงของความรอ้น ตลอดท้ังเวลากลางวันและกลางคืน ด้วยเหตุนี้ 
อุณหภูมิพ้ืนผิวดิน (LST) จงึเป็นเครือ่งมือส าคัญในการติดตามและท าความ
เขา้ใจคล่ืนความรอ้น รวมถึงประเมนิผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชน ซึ่งเป็น
หนึ่งในความท้าทายด้านสภาพภูมิอากาศท่ีส าคัญท่ีสุดในปัจจุบัน
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ท่ีมา: Gistda. เข้าถึงจาก https://www.gistda.or.th/
article_attach/user_landsat_8-3797.pdf

ตัวอย่าง การใช้ข้อมูลภาพ LANDSAT-8 วิเคราะห์อุณหภูมิพ้ืนผิวดิน
(Land Surface Temperature) ในปี 2557 โดย ส านักงานพัฒนา
เทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) หรอื Gistda ได้น า
ระบบ Thermal Infrared Sensor (TIRS1), Band 10 ของข้อมูลภาพ
ดาวเทียม LANDSAT-8 มาใชใ้นเรือ่งของ อุณหภูมิพ้ืนท่ีผิวบรเิวณโรงไฟฟา้
และพ้ืนท่ีชุมชนเมือง จงัหวดัพระนครศรอียุธยา
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