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องค์การอุตุนิยมวิทยาโลก (WMO) เปิดเผยว่า เอลนีโญ (El Niño) 
ก าลังพัฒนาข้ึน โดยมีสาเหตุจากอุณหภูมิผิวน ้าทะเลที่อุ่นผิดปกติใน
มหาสมุทรแปซิฟิกเขตร้อน และคาดว่าจะส่งผลกระทบต่อรูปแบบ
อุณหภูมิและปริมาณฝนทั่วโลก รวมถึงเพ่ิมความเส่ียงของการเกิด
สภาพอากาศสุดข้ัวในช่วงหลายเดือนข้างหน้า

Prof. Celeste Saulo เลขาธิการองค์การอุตุนิยมวิทยาโลก กล่าวว่า

“เราจ าเป็นต้องเตรยีมพรอ้มรับมือกับความเป็นไปได้ของการเกิดเอลนีโญ
ท่ีอาจมีความรุนแรง ซ่ึงจะยิ่งซ ้าเติมปัญหาภัยแล้งและฝนตกหนัก รวมถึง
เพ่ิมความเสี่ยงของการเกิดคล่ืนความร้อน ท้ังบนพ้ืนดินและในมหาสมุทร 
เอลนีโญครั้งล่าสุดในช่วง ปี 2023–2024 เป็นหน่ึงในห้าเหตุการณ์ท่ี
รุนแรงท่ีสุดเท่าท่ีเคยมีการบันทึกไว้ และมีส่วนท าให้อุณหภูมิเฉล่ียของโลก
ในปี 2024 ท าสถิติสูงท่ีสุดเป็นประวัติการณ์”

“เครือข่ายของ WMO จะติดตามสถานการณ์อย่างใกล้ชิดในช่วงหลาย
เดือนข้างหน้า เพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจของรัฐบาล หน่วยงานด้าน
มนุษยธรรม และภาคส่วนท่ีอ่อนไหวต่อสภาพภูมิอากาศ การพยากรณ์
ฤดูกาลล่วงหน้าและระบบเตือนภัยล่วงหน้าจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
การปกป้องชีวิต และลดผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม”

ท่ีมา: WMO. เข้าถึงจาก https://wmo.int/news/media-centre/
wmo-prepare-el-nino

WMO เตรียมพร้อมรับมือ “เอลนีโญ”



โดยปกติ เอลนีโญจะเร่ิมพัฒนาข้ึนในช่วงเดือนมีนาคมถึงมิถุนายน และ                   
จะมีความรุนแรงสูงสุดในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ์ ขณะท่ีผลกระทบ
ต่ออุณหภูมิเฉลี่ยของโลก มักจะปรากฏเด่นชัดที่สุดใน ปีที่สองหลังจาก                    
เอลนีโญเร่ิมก่อตัว

ผลกระทบของ เอลนีโญ และ ลานีญา ในแต่ละคร้ังจะแตกต่างกันไป ข้ึนอยู่กับ 
ความรุนแรง ระยะเวลา ช่วงเวลาของปีที่เร่ิมก่อตัว รวมถึง ปฏิสัมพันธ์กับ
รูปแบบความแปรปรวนของภูมิอากาศอื่น ๆ เช่น ปรากฏการณ์ไดโพลมหาสมุทร
อินเดีย (Indian Ocean Dipole: IOD) 

ดังน้ัน จึงไม่ใช่ทุกภูมิภาคของโลกท่ีจะได้รับผลกระทบ และแม้แต่ภายในภูมิภาค
เดียวกัน ผลกระทบก็อาจแตกต่างกันได้ นอกจากน้ี แม้จะอยู่ใน สภาวะเป็นกลาง 
(ENSO-neutral) ก็ยังสามารถเกิดสภาพอากาศสุดข้ัวได้

ระดับความรุนแรงของ ENSO มีความส าคัญอย่างยิ่ง สามารถจ าแนกได้ 4 ระดับ
ได้แก่ ระดับอ่อน ปานกลาง รุนแรง และรุนแรงมาก

ปัจจุบัน ยังไม่มีหลักฐาน ท่ีบ่งช้ีว่า การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate 
Change) มีผลท าให้ ความถี่ หรือ ความรุนแรงของเอลนีโญ เพ่ิมข้ึนโดยตรง 
อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สามารถเพ่ิมความรุนแรงของ
ผลกระทบที่เกิดร่วมกับเอลนีโญได้ เน่ืองจากมหาสมุทรและบรรยากาศท่ีอุ่นข้ึนจะ
มีพลังงานและไอน ้าในบรรยากาศมากข้ึน ซ่ึงเป็นปัจจัยที่เอื้อต่อการเกิดสภาพ
อากาศสุดข้ัว เช่น คลื่นความร้อน และ ฝนตกหนัก 

การติดตามสถานการณ์เพ่ือสนับสนุนการด าเนินการ

ที่มา: RévCommunity. เข้าถึงจาก 
https://www.revolutionnaire.co/be/the-el-nino-effect/
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เอลนีโญ แต่ละคร้ังมีลักษณะเฉพาะ
ท้ังวิวัฒนาการ (Evolution) รูปแบบ
การกระจายตัวเชิงพ้ืนท่ี (Spatial 
pattern) และ ผลกระทบ (Impacts)
อย่างไรก็ตาม โดยทั่วไปแล้ว เอลนี
โญมักมีความสัมพันธ์กับ

• ปริมาณฝนที่เพ่ิมข้ึน ในพ้ืนท่ี
บางส่วนของตอนใต้ของทวีปอเมริกา
ใต้ ตอนใต้ของสหรัฐอเมริกา พ้ืนท่ี
บางส่วนของ แอฟริกาตะวันออก
บริเวณแหลมแอฟริกา (Horn of 
Africa) และ เอเชียกลาง 
ในขณะเดียวกัน มักท าให้เกิด
• สภาพอากาศแห้งแล้งกว่าปกติ ใน
อเมริกากลาง ตอนเหนือของทวีป
อ เมริ ก า ใต้  ภู มิภ าคแคริ บ เบี ยน 
ออสเตรเลีย อินโดนีเซีย และ บาง
พ้ืนท่ีของเอเชียใต้

ผลกระทบโดยทั่วไป (Typical impacts)

เอลนีโญเปลี่ยนแปลงรูปแบบฝนในพ้ืนที่ต่าง ๆ 

ของโลก
ค าอธิบายสัญลักษณ์ในแผนท่ี:
• สีส้ม = แห้งแล้งกว่าปกติ
• สีฟา้ = ช้ืน/ฝนมากกว่าปกติ

หมายเหตุ : ความผิดปกติในแต่ละภูมิภาคจะ

แตกต่างกันไปตามฤดูกาล

ที่มา: WMO. เข้าถึงจาก 
https://wmo.int/news/media-centre/wmo-

prepare-el-nino โดยสรุป เอลนี โญมักท า ใ ห้บาง
ภูมิภาคของโลกมีฝนมากกว่าปกติ 
ขณะที่อีกหลายภูมิภาคมีฝนน้อยกว่า
ปกติหรือเกิดภาวะแห้งแล้ง โดย
รูปแบบผลกระทบจะแตกต่างกันไป
ตามแต่ละภูมิภาคของโลก

ที่มา: Bangkok Post. เข้าถึงจาก https://www.bangkokpost.com/world/2587985/
its-official-el-nino-has-arrived

ตัวอย่าง : ต้นข้าวโพดท่ีแห้งตายจาก
ภั ย แ ล้ ง ใ น เ มื อ ง ป า ซ า กี น า 
(Pasaquina) จังหวัดลาอูเนียน (La 
Unión) ประเทศเอลซัลวาดอร์ เม่ือ
วันท่ี 6 มิถุนายน 2023 สภาพ
อากาศท่ีแห้งแล้ง ท าให้พืชผล
ทางการเกษตรในประเทศแถบอเมริกา
กลางเห่ียวเฉา ขณะท่ีปรากฏการณ์
เอลนีโญก าลังคุกคามความม่ันคง
ทางอาหารของประเทศ (ภาพถ่าย: 
Bloomberg)
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ผลกระทบโดยทั่วไป (Typical impacts)

ส าหรับช่วง เดือนมิถุนายน–กรกฎาคม–สิงหาคม (June–July–August; JJA) 
แบบจ าลองพยากรณ์คาดว่า อุณหภูมิจะสูงกว่าค่าปกติครอบคลุมเกือบทุก
พ้ืนที่ของโลก สภาวะดังกล่าวจะ

• เพ่ิมความเสี่ยงต่อความเครียดจากความร้อน (Heat Stress) 
•  เพ่ิมโอกาสเกิด ภัยพิบัติที่เกิดร่วมกันหลายประเภท (Compounding 
Hazards) ในบางภูมิภาค 
•  การเกิด ภาวะแห้งแล้ง (Drought) ในพ้ืนท่ีท่ีมีปริมาณฝนลดลง

นอกจากน้ี ความน่าจะเป็นของปริมาณฝน ท่ีแบบจ าลองคาดการณ์ยังมีลักษณะ
สอดคล้องกับรูปแบบของเอลนีโญ ซ่ึงมีแนวโน้มจะเพ่ิมโอกาสการเกิดสภาพ
อากาศสุดข้ัวมากข้ึน เช่น
•  ฝนตกหนักและน ้าท่วม ในบางพ้ืนท่ี 
•  สภาพอากาศแห้งแล้งและภัยแล้ง ในอีกหลายพ้ืนท่ี 

เอลนีโญไม่ได้ท าให้ทุกพ้ืนท่ีมีฝนลดลงหรือเพ่ิมข้ึนเหมือนกัน แต่จะท าให้ ความ
แตกต่างของรูปแบบฝนเด่นชัดข้ึน ส่งผลให้บางภูมิภาคมีฝนมากผิดปกติ ขณะท่ี
บางภูมิภาคมีฝนน้อยกว่าปกติและมีความเสี่ยงต่อภัยแล้งสูงข้ึน

ที่มา: The Nation Thailand. เข้าถึงจาก 
https://www.nationthailand.com/thailand/general/40029096
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ผลกระทบโดยทั่วไป (Typical impacts)

ในเดือนกรกฎาคม–สิงหาคม 2026 คาดว่ารูปแบบฝนแบบเอลนีโญ (El Niño-
like rainfall patterns) จะส่งผลให้เกิดสภาพอากาศสุดข้ัวท่ีรุนแรงมากข้ึน

การพยากรณ์ด้วยแบบจ าลองพหุแบบจ าลองเชิงความน่าจะเป็น (Probabilistic 
Multi-Model Ensemble Forecast) เผยแพร่เม่ือเดือนพฤษภาคม 2026 ตาม
ภาพ

แผนท่ีแสดง ความน่าจะเป็นที่ปริมาณฝนจะสูงหรือต ่ากว่าค่าปกติ ในช่วง 
กรกฎาคม–สิงหาคม 2026

• สีน ้ าตาล = มีแนวโน้ม ฝนน้อยกว่าค่ าปกติ (Below-Normal 
Rainfall) 
•  สีขาว = มีแนวโน้ม ใกล้เคียงค่าปกติ (Near-Normal Rainfall) 
• สีเขียว = มีแนวโน้ม ฝนมากกว่าค่าปกติ (Above-Normal Rainfall) 

ระดับสีที่เข้มข้ึน หมายถึง ความน่าจะเป็นที่สูงข้ึน (ประมาณ 40–80%) ท่ี
ปริมาณฝนจะเบ่ียงเบนจากค่าปกติในทิศทางน้ัน

WMO เตรียมพร้อมรับมือ “เอลนีโญ”



ผลกระทบโดยทั่วไป (Typical impacts)

แผนท่ีแสดงให้เห็นรูปแบบของฝนท่ีสอดคล้องกับการพัฒนาของเอลนีโญ ได้แก่
• ฝนมากกว่าปกติ 

o บริเวณมหาสมุทรแปซิฟกิตอนกลางและตะวันออกตามแนวเส้นศูนย์สูตร 
o พ้ืนท่ีบางส่วนของชายฝ่ังตะวันตกของทวีปอเมริกาใต้ 

• ฝนน้อยกว่าปกติ 
o อินโดนีเซีย 
o ปาปัวนิวกินี 
o ออสเตรเลียตอนเหนือและตะวันออก 
o เอเชียตะวันออกเฉียงใต้หลายพ้ืนท่ี 
o อเมริกากลางและบางส่วนของแคริบเบียน 
o บางพ้ืนท่ีของแอฟริกาเขตร้อน 

WMO ช้ีว่า รูปแบบฝนที่ได้รับอิทธิพลจากเอลนีโญมีแนวโน้มเพ่ิมโอกาสการเกิด
สภาพอากาศสุดข้ัว ไม่ว่าจะเป็น

• ฝนตกหนักและน ้าท่วม ในพ้ืนท่ีท่ีคาดว่าจะมีฝนมากกว่าปกติ
• ภาวะแห้งแล้งและการขาดแคลนน ้า ในพ้ืนท่ีท่ีคาดว่าจะมีฝนน้อยกว่าปกติ 

ดังน้ัน การติดตามการพยากรณ์ภูมิอากาศตามฤดูกาลอย่างต่อเน่ืองจึงมี
ความส าคัญต่อการวางแผนรับมือและลดผลกระทบจากภัยพิบัติท่ีอาจเกิดข้ึนในแต่
ละภูมิภาค
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ผลกระทบโดยทั่วไป (Typical impacts)

ในเดือนกรกฎาคม–สิงหาคม 2026 เตรียมพร้อมรับมืออุณหภูมิท่ีสูงกว่าค่า
ปกติในเกือบทุกพ้ืนท่ีของโลก

การพยากรณ์ด้วยแบบจ าลองพหุแบบจ าลองเชิงความน่าจะเป็น (Probabilistic 
Multi-Model Ensemble Forecast) เผยแพร่เม่ือเดือนพฤษภาคม 2026
ตามภาพ

แผนท่ีแสดง ความน่าจะเป็นที่อุณหภูมิจะสูงหรือต ่ากว่าค่าปกติ ในช่วง 
กรกฎาคม–สิงหาคม 2026

• สีน ้าเงิน = อุณหภูมิต ่ากว่าค่าปกติ (Below-Normal) 
•  สีขาว = อุณหภูมิใกล้เคียงค่าปกติ (Near-Normal) 
• สีแดง = อุณหภูมิสูงกว่าค่าปกติ (Above-Normal) 

ย่ิงสีแดงเข้มมากเท่าใด ย่ิงหมายถึง ความน่าจะเป็นที่อุณหภูมิจะสูงกว่าค่าปกติ
มากข้ึน (ประมาณ 40–80%)
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ผลกระทบโดยทั่วไป (Typical impacts)

แบบจ าลองพยากรณ์ของ WMO แสดงให้เห็นว่า ในช่วง 
กรกฎาคม–สิงหาคม 2026 พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของโลกมีแนวโน้ม
ที่จะมี อุณหภูมิสูงกว่าค่าปกติ อย่างเด่นชัด โดยเฉพาะ

• แอฟริกาเกือบท้ังทวีป 
• ยุโรป 
• เอเชียส่วนใหญ่ 
• อเมริกาเหนือ 
• อเมริกาใต้ 
• มหาสมุทรส่วนใหญ่ของโลก 

มีเพียงบางพ้ืนท่ีเท่าน้ันท่ีมีแนวโน้มอุณหภูมิใกล้เคียงค่าปกติ 
หรืออาจต ่ากว่าค่าปกติเล็กน้อย
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ผลกระทบโดยทั่วไป (Typical impacts)

การท่ีอุณหภูมิสูงกว่าค่าปกติในวงกว้างเช่นน้ี สอดคล้องกับอิทธิพลของ
เอลนีโญท่ีก าลังก่อตัว ประกอบกับแนวโน้ม ภาวะโลกร้อน ส่งผลให้หลาย
ภูมิภาคมีความเสี่ยงเพ่ิมข้ึนต่อ

• คล่ืนความร้อน (Heatwaves) ท่ีเกิดบ่อยและรุนแรงข้ึน 
• ความเครียดจากความร้อน (Heat Stress) ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ของประชาชน 
• ความต้องการใช้น ้าและพลังงานท่ีเพ่ิมข้ึน 
• การเร่งการเกิดภาวะแห้งแล้ง ในพ้ืนท่ีท่ีมีฝนน้อยกว่าปกติ 
• ผลกระทบต่อภาคเกษตรกรรม ทรัพยากรน ้า และระบบนิเวศ 

โดยสรุป ช่วงเดือนกรกฎาคม–สิงหาคม 2026 มีแนวโน้มที่อุณหภูมิจะสูง
กว่าค่าปกติในเกือบทุกภูมิภาคของโลก จึงควรมีการเตรียมมาตรการรับมือ
ผลกระทบจากความร้อนและการบริหารจัดการทรัพยากรน ้าอย่างเหมาะสม

WMO เตรียมพร้อมรับมือ “เอลนีโญ”
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